
Regulamin Konkurencji 

St10 

Strzelba – 10 strzałów 

 
1. Miejsce: 

Konkurencja odbywa się na strzelnicy sportowej KS LOK HTS 

  Pleszów, ul. Jeżynowa, 31-979 Kraków 

 

2. Opis konkurencji: 

Strzelba   – 10 strzałów 

Odległość od celu   25 m 

Cel    2 tarcze TS2 

Postawa   stojąca 

Czas    5 min 

   

  Podczas konkurencji obowiązują następujące komendy: 

• Ładuj 

• Start 

• Stop, rozładuj 

 

W konkurencji może być wykorzystana strzelba dowolnego rodzaju, na kaliber 

wagomiarowy 12, dopuszczona amunicja typu breneka o masie pocisku nie 

większej niż 28g. 

 

Dozwolone są fabryczne przyrządy mechaniczne i kolimatory bez 

powiększenia. 

 

Na stanowisku strzeleckim może znajdować się tylko jedna sztuka broni. 

Bezwzględnie należy stosować ochronę oczu i uszu, przy czym zabrania się 

stosowania aktywnych ochronników słuchu. 

 

Limit amunicji na konkurencję wynosi 10 sztuk. 

 

Z przyczyn bezpieczeństwa, przed rozpoczęciem konkurencji może zajść 

konieczność okazania amunicji w celu potwierdzenia zgodności z 

regulaminem. 

 

Zawodnik może wejść na stanowisko dopiero po uzyskaniu zgody sędziego      

prowadzącego;  

Zawodnicy zajmują co drugie stanowisko. 

Broń i amunicję można wyciągnąć na stanowisku za zgodą sędziego 

prowadzącego strzelanie; 

Na komendę „Ładuj” zawodnik ładuje broń nie więcej niż 10 nabojami, czas 1 

minuta.  

Konkurencja rozpoczyna się po komendzie „Start”, zawodnik oddaje po 5 

strzałów do każdej tarczy.  



Konkurencja kończy się po 5 minutach komendą „Stop Rozładuj”, zawodnik 

okazuje broń do kontroli. 

 

Ocena zawodnika odbywa się w biurze obliczeń 

 

Sprawy nie ujęte w regulaminie konkurencji, będą wyjaśniane w oparciu o 

regulamin ISSF. 

 

Osoby nie przestrzegające zasad bezpieczeństwa, przepisów PZSS, regulaminu 

zawodów i strzelnicy będą dyskwalifikowane. 
 


